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SVENSK HANDBOLL / CORONAVIRUSET
Riktlinjer gallande turneringar

samt allman information

Observera att:
Rekommendationer och riktlinjer galler fran och med den 8 juli
och tillsvidare. Nya beslut, rekommendationer och riktlinjer
kan fattas med kort varsel.
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Allman information
och rekommendationer gallande idrott

Allman information fran Riksidrottsforbundet

Sedan den 14 juni tillats idrottstavlingar, matcher och cuper i
alla aldrar. Idrottsféreningar har fortsattningsvis skyldighet att
verka for minskad spridning av covid-19. Det innebéar bland
annat att arrangorer som planerar en tavling, cup eller match
ska vidta lampliga atgarder for minskad smittspridning.

Folkhalsomyndighetens beddmning ar att risken for
smittspridning vid idrottsaktiviteter framst uppstar i samband
med trangsel och folksamlingar. | dagslaget tillats inte publik,
eftersom begransningen med ett maxantal pa 50 deltagare
vid allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar
fortfarande galler.

Folkhdlsomyndighetens allmanna rad fér idrotten
1. Nar det ar méjligt - hall traningar och andra idrottsaktiviteter
utomhus. Se vidare information under rubriken

FOrutsattningar fOr inomhusidrotter.

2. Begransa antalet askadare, undvik att trdngsel uppstar.



L\ ”
‘.;"R’)
SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

Forutsattningar for inomhusidrotter

| Folkhdlsomyndighetens allméanna rad anges att
idrottsforeningar, nér det ar majligt, bor halla tréningar och
andra idrottsaktiviteter utomhus. Folkhalsomyndigheten
har i dialog med Riksidrottsforbundet (RF) fortydligat att
detta ska férstas som att nar det inte ar majligt att bedriva
idrottsverksamhet utomhus far verksamheten bedrivas
inomhus. FOr traningar och andra idrottsaktiviteter, som
inte kan bedrivas utomhus, géller de allmanna raden for
inomhusaktiviteter, liksom Folkhalsomyndighetens allmanna
rad samt generella rad i 6vrigt. Folkhdlsomyndighetens
fortydligande innebar att de idrotter som inte har majlighet
att bedriva verksamheten utomhus nu kan planera for en
ansvarsfull uppstart av verksamheten inomhus.

Narkontakt i samband med idrottsutovning
Folkhalsomyndigheten har i dialog med RF framfort att

det inte langre kvarstar nagot allméant rad eller generellt

rad om undvikande av narkontakt sarskilt riktad till
idrottsféreningar. Darmed kvarstar RF i sin tolkning av att
aven idrottsverksamhet med betydande grad av narkontakt vid
utdvning kan genomfdras, sa lange Folkhadlsomyndighetens
allmanna rad samt generella rad f6ljs i 6vrigt. RF menar dock
att det f6r dessa idrotter, utifran idrottens art, stalls sarskilt
stort ansvar i att utarbeta detaljerade foreskrifter i syfte att
minska smittspridningen.
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Atgardsplan vid risk for stérre supportersamlingar

FOr fOreningar dar det kan forvantas att ett stort antal
supportrar samlas (oavsett plats) i samband med matcher har
man ett ansvar i att sprida information med tydlig uppmaning
om allas ansvar att fOlja gallande forbud samt respektera
begransningar av folksamlingar och halla social distans.
Arrangorer bor utarbeta en atgardsplan for hur organisationen
aktivt kommer att bidra till att motverka folksamlingar

(oavsett plats) i samband med matcher och tavlingar. Man
boOr utarbeta gemensamma budskap med uppmaning om att
félja myndigheternas allménna rad och rekommendationer,
sprida aktuell information via hemsidor och 6vriga
informationskanaler samt vid behov finnas pa plats utanfor
arenorna for att aktivt kommunicera med eventuella supportrar
som kan dyka upp etc. Om mdjligt bor man aven uppratta
kontakt med lokala sportbarer och andra samlingsplatser for
samverkan och darmed hjalpa andra verksamheter att ta sitt
ansvar.

Generella rad fran Folkhalsomyndigheten

Den som ar sjuk, aven med mycket milda symtom, ska

inte delta, utan stanna hemma till och med tva dagar efter
tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga
hem direkt.

Personer éver 70 ar bér undvika offentliga miljéer och
minimera nara fysiska kontakter med andra manniskor.
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Deltagare uppmanas att om maijligt byta om hemma f6re och
efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd eller liknande som kan
Overfora saliv.

Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som
anvands av flera efter varje persons anvandning.

God kapacitet for tillfredstallande handhygien, antingen
handtvéatt med tval och rinnande vatten eller om det inte gar
tillgang till handsprit. Detta ar sarskilt viktigt i toalettomraden
och pa matstallen.

Undvik trangsel vid entréer, omkladningsrum etc.

Information om férbud, féreskrifter och allménna rad ska tydligt
kommuniceras pa hemsidor och dvriga informationskanaler
samt pa val synliga stallen i samband med idrottsaktiviteten.

Respektive arrangdr bor aven genomfdra en riskbeddmning i
enlighet med Folkhalsomyndighetens Information till arrangdrer
av evenemang och sammankomster med anledning av
covid-19 samt checklista.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
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Mer information
Pa féljande webbplatser finns information att hamta:

folkhalsomyndigheten.se
Information till arrangérer av evenemang och sammankomster
med anledning av covid-19 samt checklista

Information till idrottsfGreningar och traningsanlaggningar om
covid-19

rf.se
Information om coronaviruset och idrottsrorelsen

Stdd f6r planering infér medias narvaro vid match och tavling
under Corona.

svenskhandboll.se
Information med anledning av coronaviruset



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://via.tt.se/pressrum/rfsisu/mi?publisherId=3235685&item=document-3245816
https://via.tt.se/pressrum/rfsisu/mi?publisherId=3235685&item=document-3245816
https://www.svenskhandboll.se/Handbollinfo/Aktuellt/Medanledningavcoronaviruset/
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Riktlinjer gallande handbollsturneringar

Allmant

Dessa riktlinjer galler for av fOreningar arrangerade turneringar.
Riktlinjerna géller fér sa val ungdoms- som seniorturneringar
oavsett storlek. Dessa riktlinjer ersatter inte det ordinarie
sanktionsforfarande som tillampas inom svensk handboll
(turneringar med farre an fem lag behdver inte sGka sanktion,
turneringar med 5-32 lag ska sOka sanktion hos distriktet

och turneringar med fler an 32 lag behdver fa sanktion fran
Svenska Handbollférbundet).

Dessa riktlinjer géller tillsvidare, men kan komma att tas bort
eller justeras med kort varsel utifran ansvariga myndigheters
férandrade riktlinjer. Det aligger arrangéren att fortsatt dven ta
hansyn till lokala foreskrifter och rekommendationer.

Arrangoren ska innan beslut om genomfGrande av turnering
gora en riskbeddmning enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendation.

Arrangobren ska infor turneringen tillhandahalla en tydlig
skriven information om hur radande restriktioner paverkar
turneringens utformning. Denna information ska skickas till alla
som deltar i turneringen, sa val deltagande lag som domare,
funktiondrer och volontarer. Det racker alltsa inte med att
endast ldgga ut informationen pa turneringens webbplats.
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ArrangOren ska aven satta upp skyltar med enkla direktiv och
rad som paminner alla deltagare om hur radande restriktioner
paverkar turneringens utformning.

ArrangOren ska uppratta en komplett narvarolista over alla
som deltar i turneringen. Denna lista ska sparas for att, om
behov skulle uppsta, senare kunna redovisas. Till listan ska
ett schema bifogas déar det gar att utldsa vilka personer som
befinner sig i turneringens anlaggningar vid olika tidpunkter.
Svenska Handbollférbundet tillhandahaller en enkel mall for
detta. Om laguppstéallningar med féreteckning éver samtliga
spelare och ledare i truppen goérs pa annat satt kan dessa
kompletteras till narvarolistan i den form som dessa samias in.

Endast symptomfria personer far befinna sig i anlaggningar dar
turneringen genomfors. Ansvariga ledare for respektive lag ska
sakerstalla att alla i det egna laget har utfort sjalvskattning (se
sista sidan i detta dokument) fore ankomst till anlaggningen.

Ingen person som tillhor en riskgrupp bor befinna sig i
anlaggningar dar turneringen genomfors.

Vid varje enskilt tillfalle far endast spelande lag, domare,
funktionarer och volontarer med konkreta arbetsuppgifter
befinna sig i en anlaggning. Schemaléaggningen for turneringen
maste planeras pa ett sadant sétt att detta krav kan métas.
Det kan exempelvis innebara att spelschemat maste laggas
med storre avstand mellan matchstarterna.
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En anlaggning definieras som en hall med dess sidoytor och
lokaler. Om en anlaggning har fler &n en spelyta och dessa

ar tydligt avgransade med skiljevagg sa kan det definieras
som flera anlaggningar under férutsattning att alla spelytor har
avskild in- och utpassering, samt att inga sidoytor, lokaler eller
omkladningsrum delas.

Alla matcher i turneringen ska spelas infor tomma laktare
och innanfor stangda dorrar. Turneringen ar ej ett offentligt
arrangemang utan bara tillgangligt for féranmalda deltagare
och funktionarer vilket innebar att publik ej ar tillatet.

Vid varje anlaggning och/eller avgransad spelyta ska
arrangOren ha en ansvarig volontar som har till uppgift att
sakerstalla att radande restriktioner efterfoljs. Det ska tydligt
framga att denna person har mandat att ta beslut, exempelvis
genom funktionarsklader med lampligt tryck (matchvard,
hallansvarig, eller liknande).

Under turneringen far ingen annan verksamhet bedrivas i
sidolokaler i samma anlaggning. Undantag for detta galler om
sidolokalen har helt separerad inpassering.

Arrangoren far endast bedriva kioskverksamhet eller annan
egen forsaljning om denna kan placeras i en egen lokal som
ar separerad fran spelytan. Dar forséljning sker ska det finnas
gott om utrymme och dar férsaljningskon placeras ska det

ga att halla ett avstand pa tva meter till de personer som star
narmast i kon. | den man det gar rekommenderas att eventuell
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forsaljning sker utomhus.

Arrangoren far inte tillhandahalla samlingsplatser fér de som
deltar i turneringen. Ledarrum, domarrum, samlingsplatser for
funktiondrer och volontarer, och liknande, far inte forekomma.
Alla som pa olika satt ar inblandade i turneringen ska lamna
anlaggningen sa fort deras uppdrag ar slutfért. Arrang6ren ska
sakerstalla att alla som har roller i turneringens genomférande
ges goda mdjligheter att halla social distans till andra personer.

Framresa till turneringsorten

| méjligaste man ska alla som deltar i turneringen resa till
spelorten utan kontakt med allmanheten. Detta ar extra viktigt
om resan stracker sig mellan tva sjukvardsomraden.

Arrangbren ska i méjligaste man boka in funktionérer och
domare med kort resvag. Strava efter att hamta funktionarer
och domare fran det sjukvardsomrade dar turneringen spelas.

Forlaggning

Om en turnering erbjuder egna évernattningsmojligheter sa
ska dessa utformas sa att lagen som 6vernattar inte kommer
| kontakt med varandra. Flera lag kan endast inkvarteras i en
anlaggning under samma tak om lagens in- och utpassering
kan gbras genom separata ingangar.

Om en turnering erbjuder egna dvernattningsmajligheter
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ska arrangoren sakerstalla att alla deltagare kan desinficera
handerna i anslutning till sin forlaggning.

Om mat erbjuds ska det gbras med separat leverans till
respektive lag. Fortaring av mat bor inte ske i lokal som delas
av flera lag.

Ankomst till anlaggningen

Nar deltagarna anlander till anlaggningen ska inpassering ske
pa ett sadant satt att kontakten med allmanheten begransas.
laktta sarskild forsiktighet och social distansering gentemot
personal pa anlaggningen.

For de tva lagen, domarna och funktionarerna galler att
inpassering inte bor ske samtidigt.

Arrangoren ska sakerstalla att alla deltagare kan desinficera
handerna i anslutning till inpassering i anlaggningen.

Forberedelser
Turneringens genomfdrande far inte vara beroende av att
deltagarna ska byta om och duscha i matchanlaggningarna.

Spelare och domare ska i méjligaste man byta om vid sin
férlaggning. Om omkladningsrum ska nyttjas ska arrangéren
férdela dessa sa att det endast &r ett lag som nyttjar ett
omkladningsrum under hela genomfbrandet av turneringen.
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Om antalet omkladningsrum inte racker for att varje lag ska
ha ett eget omkladningsrum sa ska arrangéren i férsta hand
férdela dessa utifran lagens méjlighet att duscha och byta om
vid sin forlaggning.

Om ombyte inte kan genomfdras vid forlaggning och antalet
omkladningsrum inte racker till for att alla lag ska kunna ha
ett eget omkladningsrum sa maste arrangbren sakerstalla att
alla deltagare som behdéver far mojlighet till omkladning pa ett
sadant satt att social distansering kan uppratthallas.

Domarna far inte dela omkladningsrum med andra domarpar.

Arrangoren ska sakerstalla att alla deltagare kan desinficera
handerna fére match.

Matchen

Deltagande lag, tva domare, samt funktionarer och volontarer
med konkreta arbetsuppgifter far befinna sig i anldggningen
under matchen.

Deltagande lag far besta av maximalt 17 spelare och fyra
ledare pa banken.

Om ett lag har fler &n 17 spelare pa plats far dessa ocksa
befinna sig i anlaggningen. Observera dock att detta inte galler
om en forening har tva anmaélda lag. Det andra lagets spelare
raknas inte som en del av det lag som spelar och far saledes
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inte befinnas sig i anlaggningen.

ArrangOren ska sakerstalla att lagen inte anvander vax/klister
fran samma behallare. Det &r rekommenderat att alla lag tar
med sig eget vax/klister.

ArrangOren ska sakerstalla att lagen inte anvander
klisterborttagningsmedel fran samma behallare. Det
ar rekommenderat att gastande lag tar med sig egen
klisterborttagning.

ArrangOren ska sakerstalla att allmanheten inte har mojlighet
att komma in i anlaggningen under turneringen.

FOr dem som befinner sig i anlaggningen under matchen
galler att i méjligaste man halla avstand till varandra och att alll
ono6dig fysisk kontakt undviks. Detta galler givetvis inte domare
och lagen som spelar, men avstand till funktionarer och andra
som befinner sig i anlaggningen ska i mojligaste man hallas.

De tva lagen, domarna och funktiondrerna ska inte samtidigt
antra och lamna spelytan genom samma passage.

| turneringar med flera hallar bor spelprogram for respektive
lag och domarnas uppdrag i mdjligaste man begransas till en
och samma hall.
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Avveckling

ArrangOren av traningsmatchen ska sakerstalla att alla
deltagare kan desinficera handerna i anslutning till match.
Om omkladningsrum inte kan nyttjas s som beskrivs under
Forberedelser och duschning och omkladning inte kan
erbjudas vid férlaggning sa maste arrangéren sakerstalla
att alla deltagare som behover far tillgang till duschning och
omkladning pa ett sadant satt att social distansering kan
uppratthallas.

Avresa fran matcharena

Nar deltagarna i matchen lamnar anlaggningen ska
utpassering ske pa ett sadant sétt att kontakten med
allmanheten begransas. laktta sarskild forsiktighet och social
distansering gentemot personal pa anlaggningen.

For de tva lagen, domarna och funktionarerna galler att
utpassering inte bor ske samtidigt.

Arrangoren ska sakerstalla att alla deltagare kan desinficera
handerna i anslutning till utpassering fran anlaggningen.

Hemresa fran turneringsorten

| méjligaste man ska de deltagande lagen resa fran matchen
utan kontakt med allmanheten. Detta ar extra viktigt om resan
stréacker sig mellan tva sjukvardsomraden.
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Sanktionsforutsattningen

Om de begransningar som har tagits upp i detta dokument
medfor att arrangdren maste andra forutsattningen for
sanktionen sa ska det forbund som har utfardat sanktionen
kontaktas fOr ett nytt sanktionsbeslut.

Generellt kommer forlangningar av turneringen att godkannas.
Det kan exempelvis handla om att en turnering som spelas
|6rdag-sdndag behdver spelas fredag-sondag.

Generellt kommer forandringar av spelupplagget som gors for
att minska antalet matcher att godkannas. Det kan exempelvis
handla om att en turnering har bjudit in med matchgaranti

pa ett visst antal matcher men att den tvingas minska det
garanterade antalet matcher.

Om en férutsattningarna for en sanktion forandras efter

att ett lag har anmalt sig maste arrangoéren tillata att laget
avanmaler sig utan extra kostnader. Dessutom ska hela
anmalningsavgiften och eventuella andra avgifter aterbetalas.

Om de begransningar som har tagits upp i detta dokument gor
att en turnering inte kan genomforas i det format eller storlek
som ar planerat och arrangdren beddmer att det inte gar att
moéta dessa med en forandrad sanktion sa maste arrangéren
minska storleken pa turneringen, alternativt stélla in den.
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Den som ar helt symtomfri kan delta i turnering, den som har
symtom, dven mycket milda, ska stanna hemma.

Spelare som ska delta i turnering ska pa avresedagen innan
avresa till anlaggningen gora en sjalvskattning och meddela
ansvarig ledare. For icke myndig person ska bedomning goras
av vardnadshavare.

Ledare, domare och funktionarer ansvarar for egen
sjalvskattning.

Om nagon av féljande fragor besvaras med ja ska spelare/
ledare/domare/funktionar inte aka till anlaggningen.

Har du:

* en kroppstemperatur som Overstiger 37,5 grader?

* halsont?

* hosta?

* huvudvark?

- illamaende?

- diarré?

 muskelvark (ej traningsvark eller sméartor fran tidigare
skada)?

« andra symtom? Om ja, beskriv symptomen f6r din ansvarige
ledare som bedomer om du kan delta eller e;.



